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GHE{GOSYEAINENDOMETRIOS!

L'endometriosi & una patologia estrogeno-
dipendente infiammatoria cronica definita
dalla presenza di tessuto simil endometriale,
ghiandole e stroma al di fuori della cavita
uterina.

Questo tessuto va incontro alle modifiche
cicliche indotte dagli ormoni, similmente a
quanto avviene per I'endometrio all'interno
della cavita uterina, con conseguenti effetti
di natura inflammatoria che possono
coinvolgere gli organi addominali e pelvici,
ma anche extra-pelvici.

Le sedi anatomiche pili frequentemente
interessate dalla malattia sono le ovaie, il
cavo del Douglas, i legamenti utero-sacrali,
sebbene in alcuni casi possa essere
coinvolto il colon-retto, la vescica, gli ureteri
€ i parametri.

Si stima che in Italiane

siano affette pit di tre

milioni di persone, ad oggi, ﬁg . 6

probabilmente, 1 su 7.

SINTOMI

- Dolore pelvico cronico
- Mestruazioni dolorose
- Dolore durante i rapporti sessuali
- Irregolarita’ dei cicli mestruali

- Dolore alla defecazione
- Dolore alla minzione

- Stanchezza cronica

- Sterilita

- Febbre persistente

In alcuni casi puo essere o ]

asintomatica. 3
~ By s

I tempo che intercorre tra la comparsa dei
sintomi e I'identificazione della diagnosi & di
circa 7 anni.

Cid comporta, nel corso del tempo in cui la
malattia non viene diagnosticata, un
aggravamento della patologia e dei sintomi.
Per questo motivo & fondamentale
rivolgersi a ginecologa e centri specializzati
in endometriosi, al fine di ottenere una
diagnosi certa e tempestiva.

Puoi richiedere la lista dei Centri
Specializzati inviando una mail a:
lavocediunaelavoceditutte@gmail.com

Dopo aver ottenuto la diagnosi certa di endometriosi
dilll e IV stadio (MODERATA e GRAVE) tramite esame
istologico, si puo richiedere 'Esenzione 063,

con la quale il SSN fornisce prestazioni specialistiche
e strumentali gratuite, quali:

- anamnesi e valutazione, definite brevi;

- ecografia addome superiore;

- ecografica addome inferiore;

- ecografia transvaginale;

- ecografia transrettale;

- clisma opaco semplice.

L'Associazione "La voce di una & la voce di tutte® ODV"
& l'unica in Italia ad avere un numero gratuito di supporto
per le persone affette da endometriosi,

IINOSTRI|PROGET|TI

LA VOCE DELL'ENDOMETRIOSI: INFORMAZIONE E
PREVENZIONE NELLE SCUOLE, COMUNITA DI
RECUPERQ, ISTITUTI PENITENZIARI FEMMINILI E
MINORILI, SOCIETA E ASSOCIAZIONI SPORTIVE,
ATTIVITA COMMERCIALI, OSPEDALI E STUDI MEDICI,
FARMACIE.

L'obiettivo & quello di accrescere la consapevolezza
sull'endometriosi, acquisendo informazioni utili a
riconoscere precocemente i sintomi al fine di
limitare i danni che la malattia comporta.

Vengono consegnati dei volantini sui quali &
presente un QR CODE scansionabile che permettera
di accedere ad un video esplicativo sulla patologia.
Organizziamo incontri nelle scuole, durante i qualii
vari professionisti del CTS, affiancati dalle tutor e
dal direttivo, si alternano (sia in presenza che da
remoto) nella presentazione della patologia e degli
altri progetti dell'associazione.

Una panchina di colore giallo con una targhetta
provvista di un QR CODE che scansionato mostrera
un video esplicativo sull’endometriosi.

Puoi trovare sul nostro sito la mappa di tutte le
Endopank® realizzate.




